
ॐ

नवग्रह स्मरण (Navagraha Smaranam)

ब्रह्मा मुरा�र��स्त्रिपुरान्तकारी भानु: शशी भू�मसुतो बुधश्च ।

गुरुश्च शुक्र: श�नराहुकेतव: कुवर्वन्तु सवर्वे मम सुप्रभातम् ॥ 

ब्रह्मा, �वष्णु, �शिव, सू�र्य, चंद्रमा, मंगल, बुध, गुरु, शिुक्र, शि�न, राहु और केतु—
�े सभी देवता और नवग्रह मेरे इस प्रातःकाल को मंगलम� (शिुभ) करें। 
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ॐ

सप्त �चरंजीवी (7 Immortals)

अश्वत्थामा ब�लि�ार्वसो हनूमांश्च �वभीषण: ।

कृप: परशुरामश्च सप्तैते �चिरजी�वन: ॥ 

अश्वत्थामा, राजा ब�ल, मह��र्षि व्यास, हनुमान जी, �वभी�ण, कृपाचा�र्य और परशिुराम—
�े सात �चरंजीवी (अमर) हैं। इनके �नत्� स्मरण से लंबी आ�ु प्राप्त होती है। 
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गणेशि स्मरण (Ganesha Smaranam)

प्रात: �मरा�म गणनाथमनाथबन्धुं �सन्दूरपूरप�रशो�भतगण्डयुग्मम् ।

उद्दण्ड�वघ्नप�रखण्डनचिण्डदण्ड - माखण्डलिा�दसुरनायकवृन्दवन्द्यम् ॥ 

मैं प्रातःकाल अनाथों के बंधु, �वघ्नों का नाशि करने वाले और देवराज इंद्र द्वारा वंदनी�
श्री गणेशि जी का स्मरण करता हूँ, �जनके गालों पर �सर्षिदूर शिोभा�मान है। 
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